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lkjka”k

orZeku miHkksäk&dsafær cktkj O;oLFkk esa foKkiu dsoy fdlh mRikn] lsok vFkok
czkaM dh lwpuk çnku djus dk ekè;e ugÈ jg x;k gS] cfYd ;g miHkksäk dh laosnh]
laKkukRed rFkk HkkoukRed çfØ;kvksa dks çHkkfor djus okyk ,d cgqvk;keh lapkj
ekè;e cu x;k gSA miHkksäk foKkiu dks dsoy “kCnksa vkSj lwpukvksa ds :i esa xzg.k ugÈ
djrk] cfYd mlesa ç;qä fp=] jax] èofu] laxhr] Hkk’kk] çrhd rFkk xaèk] Lokn vkSj Li”kZ
ls lacafèkr çR;{k vFkok ekufld ladsrksa dk vuqHko djrk gSA bu laosnh ladsrksa dh
O;k[;k miHkksäk ds iwoZ vuqHko] Lef̀r] vfHko`fÙk] vko”;drkvksa rFkk lkekftd&
lkaL—frd ifjos”k ds lkFk feydj gksrh gSA ifj.kkeLo:i] laosnh xzg.k foKkiu ds çfr
è;ku] çR;{khdj.k] Le`fr] HkkoukRed çfrfØ;k rFkk varr% Ø;&fu.kZ; dks çHkkfor dj
ldrk gSA çLrqr vè;;u oSpkfjd ,oa lkfgR;&leh{kkRed ç—fr dk gSA blesa
miHkksäk xzg.k çfØ;k] laosnh foi.ku] HkkoukRed foKkiu] HkkoukRed vkxzg] è;ku]
Le`fr] vfHko`fÙk] eukus dh çfØ;k rFkk miHkksäk Ø;&fu.kZ; ls lacafèkr lkfgR; dk
fo”ys’k.k fd;k x;k gSA vè;;u dk dsaæh; rdZ ;g gS fd foKkiu dh çHkko”khyrk
dsoy lwpuk dh ek=k ij fuHkZj ugÈ djrh] cfYd bl ckr ij Hkh fuHkZj djrh gS fd
foKkiu laosnh ladsrksa dks è;ku] vFkZ&fuekZ.k] Hkkouk vkSj Lef̀r ds lkFk fdl çdkj
tksM+rk gSA

vè;;u ds vkèkkj ij –f’V dks foKkiu esa çkjafHkd è;ku vkdÆ’kr djus okyk çeq[k
ekè;e] Jo.k dks laxhr] vkokt vkSj Çtxy ds ekè;e ls è;ku ,oa Lef̀r çHkkfor djus
okyk ekè;e] ?kzk.k dks czkaM&Lef̀r ls lacafèkr] Li”kZ dks mRikn&ewY;kadu ,oa eukus dh
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çfØ;k ls lacafèkr rFkk Lokn dks fo”ks’k :i ls [kk| ,oa is; inkFkks± esa ekufld
LoknkuqHkwfr mRiUu djus okyk ekè;e ekuk x;k gSA HkkoukRed vkxzg bu laosnh ladsrksa
dks vFkZiw.kZ cukdj tSls laosnh míhiu] laosnh xzg.k] HkkoukRed çfrfØ;k] czkaM&vfHkòfÙk]
Ø;&bPNk ds }kjk Ø;&fu.kZ; dks çHkkfor dj ldrk gSA

eq[; “kCn
foKkiu] HkkoukRed vkxzg] miHkksäk] laosnh xzg.k] Kkusafæ;k¡] czkaM&vfHko`fÙk]

Ø;&fu.kZ;] çfrfØ;kA

vkèkqfud foi.ku O;oLFkk esa miHkksäk dks dsaæh; LFkku çkIr gSA fdlh mRikn dk
fuekZ.k] ewY; fuèkkZj.k] forj.k rFkk çpkj rHkh çHkkoh ekuk tkrk gS tc og miHkksäk dh
vko”;drkvksa] bPNkvksa] vis{kkvksa rFkk vuqHkoksa ds vuq:i gksA miHkksäk O;ogkj dsoy bl ç”u
rd lhfer ugÈ gS fd miHkksäk dkSu&lk mRikn [kjhnrk gS] cfYd blesa ;g Hkh lfEefyr gS fd
og fdlh mRikn vFkok foKkiu dks fdl çdkj ns[krk] lqurk] le>rk] vuqHko djrk] ;kn
j[krk vkSj mldk ewY;kadu djrk gSA miHkksäk dk Ø;&fu.kZ; lkekU;r% vko”;drk dh
igpku] lwpuk dh [kkst] fodYiksa dk ewY;kadu] Ø;&bPNk] Ø;&fu.kZ; rFkk Ø;&i”pkr
ewY;kadu tSls pj.kksa ls tqM+k gksrk gSA rFkkfi] ;g çfØ;k iw.kZr% rkÆdd ;k vkÆFkd x.kuk ij
vkèkkfjr ugÈ gksrhA miHkksäk ftl lwpuk dks xzg.k djrk gS] ftl ij è;ku nsrk gS rFkk ftls
Le`fr esa lqjf{kr j[krk gS] ml ij mldh laosnh ,oa euksoSKkfud çfØ;kvksa dk egRoiw.kZ çHkko
iM+rk gSA blh lanHkZ esa laosnh foi.ku vkSj HkkoukRed foKkiu dh voèkkj.kk,¡ egRoiw.kZ gks tkrh
gSa Krishna, A. (2012)A foKkiu dks dsoy lwpuk&lapkj ds :i esa ns[kus ds LFkku ij bls
miHkksäk ds fy, laosnh ,oa HkkoukRed vuqHko fuÆer djus okyh çfØ;k ds :i esa ns[kk tk
ldrk gSA Vsyhfotu] ÇçV] baVjusV rFkk lkekftd&ehfM;k foKkiuksa esa eq[; :i ls –f’V vkSj
Jo.k lfØ; gksrs gSaA blds ckotwn xaèk] Lokn vkSj Li”kZ ls lacafèkr vuqHko ekufld dYiuk]
ladsrksa rFkk iwoZ vuqHkoksa ds ekè;e ls mRiUu fd, tk ldrs gSaA Siyan and Sokolova (2016) us
laosnh foKkiu ds lanHkZ esa fofHkUu bafæ;ksa dh Hkwfedk dk fo”ys’k.k djrs gq, ;g Li’V fd;k gS
fd vyx&vyx laosnh ladsr foKkiu dh çHkko”khyrk ds fofHkUu i{kksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA
bl çdkj foKkiu dks le>us ds fy, ;g vko”;d gS fd miHkksäk ds laosnh xzg.k] laKkukRed
çfØ;kvksa rFkk HkkoukRed çfrfØ;kvksa dks ,dh—r :i esa ns[kk tk,A miHkksäk xzg.k çfØ;k og
O;kid ekufld ,oa O;ogkjkRed çfØ;k gS] ftlds ekè;e ls miHkksäk cktkj ls çkIr mÙkstukvksa
dks xzg.k djrk gS] mudk vFkZ fuèkkZfjr djrk gS] miyCèk fodYiksa dk ewY;kadu djrk gS rFkk
varr% fu.kZ; ysrk gSA miHkksäk lcls igys fdlh ckgjh mÙkstuk ds laidZ esa vkrk gSA mldh
bafæ;k¡ ml mÙkstuk dks xzg.k djrh gSaA blds ckn efLr’d ml lwpuk dh O;k[;k djrk gSA ;g
O;k[;k miHkksäk ds iwoZ vuqHko] vis{kkvksa] Lef̀r] vko”;drkvksa rFkk lkekftd&lkaL—frd lanHkZ
ls çHkkfor gksrh gSA bl dkj.k ,d gh foKkiu vyx&vyx miHkksäkvksa esa vyx&vyx
çfrfØ;k,¡ mRiUu dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh foKkiu esa ç;qä yky jax ,d
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miHkksäk ds fy, ÅtkZ] mRlkg ;k vkd’kZ.k dk çrhd gks ldrk gS] tcfd fdlh vU; O;fä ds
fy, mldk vFkZ vyx gks ldrk gSA blh çdkj fdlh xhr ;k laxhr dh HkkoukRed çfrfØ;k
miHkksäk dh O;fäxr Lef̀r;ksa rFkk lkaL—frd i`’BHkwfe ij fuHkZj dj ldrh gSA

                       dksdk dksyk] çlUurk vkxzg foKkiu

HkkoukRed foKkiu ds çHkko dks le>us ds fy, laosnh xzg.k dk vè;;u Hkh vko”;d
gSA miHkksäk fdlh foKkiu dks dsoy “kCnksa ds ekè;e ls ugÈ xzg.k djrk] cfYd –”;] jax]
laxhr] vkokt] psgjs ds Hkko] çrhd] xfr] èofu vkSj vU; laosnh ladsrksa ds ekè;e ls mldk
vuqHko djrk gSA Krishna, A. (2012) ds vuqlkj] laosnh foi.ku dk mís”; miHkksäk dh bafæ;ksa
dks lfØ; djds mldh èkkj.kk] fu.kZ; rFkk O;ogkj dks çHkkfor djuk gSA bl –f’Vdks.k ls laosnh
ladsr dsoy foKkiu dks vkd’kZd cukus okys rRo ugÈ gSa] cfYd os miHkksäk ds eu esa mRikn
vFkok czkaM ds lacaèk esa fof”k’V vFkZ vkSj xq.kksa dh èkkj.kk mRiUu dj ldrs gSaA laosnh xzg.k vkSj
HkkoukRed çfrfØ;k ds chp lacaèk miHkksäk fu.kZ; çfØ;k esa fo”ks’k egRo j[krk gSA mnkgj.k ds
fy,] fdlh foKkiu esa ifjokj ds lnL;ksa ds chp vkReh; lacaèkksa dk –”;] mlds lkFk HkkoukRed
laxhr vkSj laosnu”khy laokn miHkksäk esa viuRo vFkok iqjkuh lq[kn Le`fr;ksa dh Hkkouk mRiUu
dj ldrs gSaA blh çdkj fdlh [kk| mRikn dk vkd’kZd –”;] èofu vkSj Lokn&lacaèkh Hkk’kk
miHkksäk esa Lokn dh vis{kk rFkk vkuan dh Hkkouk mRiUu dj ldrh gSA bl çdkj laosnh míhiu
miHkksäk ds vuqHko dks çHkkfor djrs gq, HkkoukRed lacaèkksa dk fuekZ.k dj ldrs gSaA

laosnh xzg.k dh voèkkj.kk

laosnh xzg.k ml euksoSKkfud çfØ;k dks lanÆHkr djrk gS ftlds ekè;e ls O;fä
ckgjh okrkoj.k ls çkIr laosnh míhiuksa dks xzg.k djrk gS vkSj mUgsa vFkZ çnku djrk gSA foi.ku
ds {ks= esa laosnh foi.ku blh çfØ;k dk O;ofLFkr mi;ksx djrk gS Krishna, A. (2012)A laosnh
ladsr miHkksäk ds fy, dsoy vkd’kZd rRo ugÈ gksrs] cfYd os mRikn vFkok czkaM ds lacaèk esa
fof”k’V vFkZ] xq.k vkSj vuqHko dh èkkj.kk mRiUu dj ldrs gSaA miHkksäk lcls igys fdlh ckgjh
mÙkstuk ds laidZ esa vkrk gSA mldh bafæ;k¡ ml mÙkstuk dks xzg.k djrh gSaA blds ckn efLr’d
ml lwpuk dh O;k[;k djrk gSA ;g O;k[;k miHkksäk ds iwoZ vuqHko] vis{kkvksa] Lèfr] vko”;drkvksa
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rFkk lkekftd&lkaL—frd lanHkZ ls çHkkfor gksrh gSA bl dkj.k ,d gh foKkiu vyx&vyx
miHkksäkvksa esa vyx&vyx çfrfØ;k,¡ mRiUu dj ldrk gSA

laosnh xzg.k çfØ;k esa Kkusafæ;ksa dk dk;Z %&

–f’V

–f’V foKkiu esa lokZfèkd çeq[k laosnh ekè;eksa esa ls ,d gSA jax] vkdkj] fp=] mRikn
çLrqfr] psgjs] çrhd] v{kj&foU;kl rFkk czkaM&fpà miHkksäk dk è;ku vkdÆ’kr djus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA Pieters, R., & Wedel, M. (2004) us foKkiu esa è;ku vkd’kZ.k rFkk è;ku ds
LFkkukarj.k dk vè;;u fd;kA muds vè;;u esa fp=kRed rRoksa dks è;ku vkdÆ’kr djus esa fo”ks’k
:i ls çHkkoh ik;k x;kA czkaM rFkk ikBî rRo Hkh miHkksäk ds è;ku ds forj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA blls Li’V gksrk gS fd foKkiu esa çR;sd rRo leku Lrj ij è;ku vkdÆ’kr ugÈ
djrkA –”; lajpuk ;g fuèkkZfjr dj ldrh gS fd miHkksäk lcls igys fdl rRo dks ns[ksxk
vkSj fdl rRo ij vfèkd le; O;rhr djsxkA jax dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA jax foKkiu dk
dsoy ltkoVh rRo ugÈ gS] cfYd ;g miHkksäk dh czkaM&èkkj.kk vkSj czkaM O;fäRo dks çHkkfor
dj ldrk gSA Labrecque, L. I., & Milne, G. R. (2012). us jax rFkk czkaM O;fäRo ds chp lacaèkksa
dk vè;;u fd;kA muds fu’d’kZ crkrs gSa fd jax dh fofHkUu fo”ks’krk,¡ miHkksäk dh czkaM lacaèkh
èkkj.kkvksa dks çHkkfor dj ldrh gSaA blfy, foKkiu esa jaxksa dk p;u mRikn dh ç—fr] czkaM dh
fLFkfr] yf{kr miHkksäk rFkk lkaL—frd lanHkZ ds vuq:i gksuk pkfg,A

Jo.k

Jo.k bafæ; foKkiu esa Hkk’kk] vkokt] laxhr] Çtxy rFkk èofu&çHkkoksa ds ekè;e ls
lfØ; gksrh gSA –”; lans”k dks JO; ladsrksa dk leFkZu feyus ij foKkiu vfèkd çHkko”kkyh
vuqHko cu ldrk gSA Allen, M. (2006). us foKkiu esa yksdfç; laxhr ds è;ku vkSj Lef̀r ij
çHkko dk vè;;u fd;kA muds ç;ksxkRed vè;;u esa fofHkUu çdkj ds laxhr rFkk fcuk laxhr
okyh ifjfLFkfr;ksa dh rqyuk dh xÃA ifj.kkeksa us ladsr fn;k fd foKkiu esa laxhr è;ku rFkk
Le`fr ls lacafèkr çfrfØ;kvksa dks çHkkfor dj ldrk gSA laxhr miHkksäk ds eu esa fdlh czkaM ds
lkFk fof”k’V HkkoukRed vFkok Le‘fr&lacaèk LFkkfir dj ldrk gSA Çtxy bldk fo”ks’k
mnkgj.k gS] tgk¡ NksVh vkSj ljy èofu vFkok iafä czkaM dh igpku ds lkFk tqM+ ldrh gSA
blfy, foKkiu esa laxhr dk p;u dsoy euksjatu ds fy, ugÈ gksuk pkfg,A laxhr dk
HkkoukRed Loj] lans”k rFkk czkaM dh ç—fr ds lkFk lkeatL; Hkh egRoiw.kZ gSA

Li”kZ

Li”kZ miHkksäk dks mRikn dh HkkSfrd fo”ks’krkvksa dk çR;{k vuqHko çnku dj ldrk gSA
mRikn dh cukoV] Hkkj] dkseyrk] dBksjrk] rkieku rFkk lrg tSlh fo”ks’krk,¡ Li”kZ ds ekè;e
ls vuqHko dh tk ldrh gSaA Peck, J., & Wiggins, J. (2006) us Li”kZ rFkk eukus dh çfØ;k ds
lacaèk dk vè;;u fd;kA muds vè;;u ls ladsr feyk fd Li”kZ dsoy mRikn lacaèkh lwpuk çkIr
djus dk ekè;e ugÈ gS] cfYd ldkjkRed HkkokRed çfrfØ;k ds ekè;e ls eukus dh çfØ;k dks
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Hkh çHkkfor dj ldrk gSA isd vkSj pkbYMlZ ds “kksèk us ;g Hkh Li”V fd;k fd dqN miHkksäkvksa
esa oLrqvksa dks Li”kZ djds mudk ewY;kadu djus dh {kerk vU; miHkksäkvksa dh rqyuk esa vfèkd
gksrh gSA bldk O;kogkfjd egRo iSdsÇtx] [kqnjk çn”kZu] mRikn ijh{k.k rFkk HkkSfrd fcØh
okrkoj.k esa fn[kkÃ nsrk gSA

?kzk.k

     ?kzk.k bafæ; dk lacaèk Lèfr vkSj Hkkoukvksa ls fo”ks’k :i ls fudV ekuk tkrk gSA foi.ku esa
lqxaèk dk ç;ksx dsoy okrkoj.k dks lq[kn cukus ds fy, ugÈ] cfYd miHkksäk dk è;ku rFkk
czkaM&Lèfr çHkkfor djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA Morrin, M., & Ratneshwar, S. (2003).

us ifjos”kh; lqxaèk rFkk czkaM&Lèfr ds lacaèk dk vè;;u fd;kA muds “kksèk esa lqxaèk dh mifLFkfr
ifjfpr vkSj vifjfpr czkaMksa dh Lèfr ls lacafèkr ikÃ xÃA vè;;u us ;g Hkh ladsr fn;k fd è;ku
bl lacaèk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA blls ;g laHkkouk lkeus vkrh gS fd mfpr lanHkZ
esa lqxaèk czkaM vuqHko dks vfèkd fof”k’V cuk ldrh gSA gkykafd] lqxaèk dk çHkko miHkksäk dh
O;fäxr ilan] mRikn ds lkFk mldh laxfr rFkk lkaL—frd lanHkZ ij fuHkZj dj ldrk gSA

Lokn

      Lokn fo”ks’k :i ls [kk| ,oa is; inkFkks± ls lacafèkr miHkksäk O;ogkj esa egRoiw.kZ gSA
oSKkfud –f’V ls Lokn vkSj LoknkuqHkwfr dks iw.kZr% leku ugÈ ekuk tk ldrkA Lokn esa ewy Lokn
laosnuk,¡ lfEefyr gksrh gSa] tcfd LoknkuqHkwfr esa xaèk] cukoV] rkieku rFkk vU; laosnh lwpuk,¡
Hkh lfEefyr gks ldrh gSaA foKkiu esa Lokn dk çR;{k vuqHko lkekU;r% laHko ugÈ gksrkA ysfdu
Hkkstu ds vkd’kZd fp=] [kkus dh èofu;k¡] mRikn dh cukoV dk –”; çn”kZu rFkk Lokn ls
lacafèkr Hkk’kk miHkksäk ds eu esa Lokn dh ekufld dYiuk mRiUu dj ldrh gSA mnkgj.k ds
fy,] fdlh Hkkstu ds foKkiu esa dqjdqjsiu dks èofu }kjk rFkk jl ls Hkjiwj is; dks –”; }kjk
çLrqr fd;k tk ldrk gSA bl çdkj foKkiu vçR;{k :i ls miHkksäk ds LoknkuqHko dh vis{kk
dks çHkkfor dj ldrk gSA Krishna, A., & Schwarz, N. (2014) us laosnh foi.ku dks nsgkèkkfjr
vuqHkwfr rFkk vuqHko&vkèkkfjr laKku ds O;kid euksoSKkfud –f’Vdks.k ls tksM+k gSA muds
vuqlkj] laosnh vuqHko miHkksäk ds fu.kZ; vkSj fu.kZ;&fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa rFkk
laosnh lwpuk dks miHkksäk ds laKku ls vyx djds ugÈ ns[kk tkuk pkfg,A bl çdkj ik¡pksa
Kkusafæ;k¡ miHkksäk ds vuqHko dks çHkkfor djus dh {kerk j[krh gSaA foKkiu esa budk çR;{k
vFkok vçR;{k mi;ksx miHkksäk dh èkkj.kk] HkkoukRed çfrfØ;k vkSj czkaM&lacaèkh vFkZ&fuekZ.k
dks çHkkfor dj ldrk gSA

miHkksäk Ø;&fu.kZ; çfØ;k

miHkksäk Ø;&fu.kZ; ,d cgqvk;keh euksoSKkfud çfØ;k gS] ftlesa vko”;drk dh
igpku] lwpuk dk xzg.k] fodYiksa dk ewY;kadu] [kjhn dh bPNk vkSj vafre fu.kZ; tSls pj.k
lfEefyr gks ldrs gSaA ikjaifjd miHkksäk fu.kZ;&çfØ;kvksa esa rkÆdd ewY;kadu dks egRoiw.kZ
ekuk x;k gS] Çdrq ledkyhu miHkksäk O;ogkj lacaèkh “kksèk ;g n’kkZrk gS fd Hkkouk,¡ vkSj laosnh
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vuqHko Hkh fu.kZ;&çfØ;k dk egRoiw.kZ fgLlk gSaA HkkoukRed foKkiu miHkksäk dh fu.kZ;&çfØ;k
esa fo”ks’k Hkwfedk fuHkk ldrk gS] D;ksafd foKkiu ls mRiUu Hkkouk,¡ czkaM&ewY;kadu dks çHkkfor
dj ldrh gSaA bl lacaèk dks fuEu laosnh míhiu ls Ø;&fu.kZ; rd dh oSpkfjd çfØ;k ls le>k
tk ldrk gSA

laosnh míhiulaosnh xzg.kHkkoukRed çfrfØ;kczkaM&vfHko`fÙkØ;&bPNkØ;&fu.kZ;

bl çfØ;k esa laosnh míhiu çkjafHkd Lrj ij miHkksäk dk è;ku vkdÆ’kr djrs gSaA
blds ckn laosnh xzg.k ls mRiUu vFkZ vkSj vuqHko HkkoukRed çfrfØ;k dks çHkkfor dj ldrs
gSaA ;fn HkkoukRed çfrfØ;k ldkjkRed gS vkSj og czkaM ls lQyrkiwoZd tqM+ tkrh gS] rks czkaM
ds çfr ldkjkRed vfHko`fÙk fodflr gks ldrh gSA blds ifj.kkeLo:i Ø;&bPNk fodflr gks
ldrh gS vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksus ij og okLrfod Ø;&fu.kZ; esa ifjoÆrr gks ldrh
gSA gkyk¡fd] Ø;&bPNk vkSj okLrfod Ø;&fu.kZ; dks leku ugÈ ekuk tkuk pkfg,A miHkksäk
fdlh czkaM ds çfr ldkjkRed vfHko`fÙk vkSj [kjhn dh bPNk j[k ldrk gS] Çdrq dher]
miyCèkrk] lkekftd çHkko] vkÆFkd ifjfLFkfr vFkok vU; ckgjh dkj.kksa ds dkj.k okLrfod
[kjhn u djsA blfy, HkkoukRed foKkiu ds çHkko dks le>rs le; Ø;&bPNk vkSj okLrfod
Ø;&O;ogkj ds chp varj djuk vko”;d gSA

laosnh míhiu

laosnh míhiu ls vk”k; mu ckgjh ladsrksa ls gS] ftUgsa foKkiu ds ekè;e ls miHkksäk
dh Kkusafæ;ksa dks lfØ; djus ds fy, çLrqr fd;k tkrk gSA buesa vkd”kZd fp=] jax] çdk”k]
laxhr] vkokt] èofu&çHkko] “kCnksa dk ç;ksx] psgjs ds Hkko rFkk mRikn dh cukoV ;k Lokn dk
ladsr nsus okyh çLrqfr lfEefyr gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh [kk| inkFkZ ds foKkiu
esa rkts Hkkstu dk vkd’kZd –”;] mldh dqjdqjh èofu rFkk Lokn dks O;ä djus okyh Hkk”kk
miHkksäk esa lacafèkr laosnh vuqHko dh vis{kk mRiUu dj ldrh gSA laosnh foi.ku miHkksäk dh
bafæ;ksa dks lfØ; djds mldh èkkj.kk] fu.kZ; vkSj O;ogkj dks çHkkfor djus dk ç;kl djrk gSA
vr% foKkiu esa ç;qä laosnh ladsr dsoy è;ku vkdÆ’kr djus ds lkèku ugÈ gSa] cfYd os miHkksäk
ds mRikn&lacaèkh vuqHko vkSj ewY;kadu dks çHkkfor djus okys çkjafHkd míhiu ds :i esa dk;Z dj
ldrs gSa (Krishna, A. 2012)A mnkgj.kr% fdlh is; inkFkZ ds foKkiu esa BaMh cksry ij ikuh
dh cw¡nsa] rktxh n”kkZus okys jax vkSj i`’BHkwfe esa mRlkgiw.kZ laxhr&;s lHkh laosnh míhiu gSaA

laosnh xzg.k

laosnh xzg.k og çfØ;k gS] ftlds ekè;e ls miHkksäk foKkiu esa çLrqr laosnh míhiuksa
dks viuh Kkusafæ;ksa ds }kjk xzg.k djrk gS rFkk mUgsa vFkZ çnku djrk gSA dsoy míhiu dk
mifLFkr gksuk i;kZIr ugÈ gS( mldk çHkko bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd miHkksäk mls fdl
çdkj ns[krk] lqurk] vuqHko djrk vkSj le>rk gSA laosnh vuqHko miHkksäk dh èkkj.kk vkSj fu.kZ;
dks çHkkfor dj ldrs gSaA fdlh foKkiu esa ç;qä jax] laxhr] –”; vFkok vU; ladsr miHkksäk
ds eu esa mRikn dh xq.koÙkk] vkd’kZ.k] vkèkqfudrk] foÜoluh;rk ;k mi;ksfxrk ls lacafèkr



“kks/k eaFku Vol. XVII No.2 July.-Sept. 2026  ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X, Impact Factor 8.889 (SJIF)

https://doi.org/10.31995/shodhmanthan.2026.v17i03.062

465

èkkj.kk,¡ mRiUu dj ldrs gSaA mnkgj.kr% ;fn fdlh lkSan;Z mRikn ds foKkiu esa dksey jax] “kkar
laxhr vkSj eqyk;e cukoV dk –”; çLrqr fd;k tkrk gS] rks miHkksäk ml mRikn dks dksey]
lqjf{kr vkSj mPp xq.koÙkk okyk eku ldrk gSA

HkkoukRed çfrfØ;k

laosnh xzg.k ds ckn miHkksäk esa mRiUu gksus okyh HkkoukRed çfrfØ;k bl çfØ;k dh
egRoiw.kZ dM+h gSA foKkiu esa ç;qä laosnh ladsr miHkksäk esa [kq”kh] çse] viuRo] xoZ] mRlkg]
lqj{kk] lgkuqHkwfr] Le`fr vFkok dHkh&dHkh Hk; tSlh Hkkouk,¡ mRiUu dj ldrs gSaA Batra, R., &

Ray, M. L. (1986) us foKkiu ls mRiUu HkkokRed çfrfØ;kvksa dks miHkksäk dh foKkiu&vfHkof̀Ùk
vkSj czkaM&vfHko`fÙk ls lacafèkr egRoiw.kZ çfØ;k ekukA blh çdkj Holbrook, M. B., & Batra, R.

(1987) us foKkiu lkexzh vkSj miHkksäk dh çfrfØ;k ds chp Hkkoukvksa dh eè;LFk Hkwfedk dks
js[kkafdr fd;kA bldk vFkZ gS fd miHkksäk dsoy foKkiu esa fn[kkÃ xÃ oLrq dks ugÈ ns[krk]
cfYd mlls lacafèkr HkkoukRed vFkZ Hkh xzg.k dj ldrk gSA mnkgj.kr% fdlh chek daiuh ds
foKkiu esa ekrk&firk vkSj cPps ds chp lqj{kk rFkk Lusg dk –”; miHkksäk esa ifjokj dh lqj{kk
ls lacafèkr Hkkouk,¡ mRiUu dj ldrk gSA ,slh Hkkouk vkxs lacafèkr czkaM ds çfr ldkjkRed
èkkj.kk fodflr dj ldrh gSA

czkaM&vfHko`fÙk

czkaM&vfHko`fÙk ls vk”k; fdlh czkaM ds çfr miHkksäk dh ldkjkRed vFkok udkjkRed
lexz èkkj.kk ls gSA ;fn foKkiu miHkksäk esa ldkjkRed Hkkouk,¡ mRiUu djrk gS vkSj os Hkkouk,¡
lQyrkiwoZd czkaM ls tqM+ tkrh gSa] rks czkaM ds çfr ldkjkRed vfHko`fÙk fodflr gks ldrh gSA
Batra, R., & Ray, M. L. (1986) rFkk Holbrook, M. B., & Batra, R. (1987) ds vè;;uksa ls ;g
ladsr feyrk gS fd foKkiu ls mRiUu HkkoukRed çfrfØ;k,¡ foKkiu rFkk czkaM ds çfr vfHko`fÙk
dks çHkkfor dj ldrh gSaA blfy, HkkoukRed foKkiu dk mís”; dsoy rRdky HkkoukRed
çfrfØ;k mRiUu djuk ugÈ] cfYd ml Hkkouk dks czkaM ds lkFk tksM+uk Hkh gksrk gSA mnkgj.kr%
;fn fdlh czkaM dk foKkiu ckj&ckj ifjokj] foÜokl vkSj lqj{kk dh Hkkouk çLrqr djrk gS vkSj
miHkksäk bu Hkkoukvksa dks ml czkaM ls tksM+us yxrk gS] rks ml czkaM ds çfr mldh ldkjkRed
vfHko`fÙk fodflr gks ldrh gSA

Ø;&bPNk

Ø;&bPNk ls vk”k; miHkksäk dh ml euksoSKkfud ço`fÙk ls gS] ftlesa og Hkfo’; esa
fdlh mRikn vFkok czkaM dks [kjhnus dh laHkkouk ij fopkj djrk gSA ldkjkRed czkaM&vfHko`fÙk
Ø;&bPNk dks etcwr dj ldrh gS] ;|fi nksuksa dks leku ugÈ ekuk tk ldrkA Pham, M. T.,

Geuens, M., & De Pelsmacker, P. (2013) us cM+h la[;k esa nwjn”kZu foKkiuksa vkSj miHkksäk
çfrfØ;kvksa dk fo”ys’k.k djrs gq, ik;k fd foKkiu ls mRiUu Hkkouk,¡ czkaM&ewY;kadu dks
egRoiw.kZ :i ls çHkkfor dj ldrh gSaA blls ;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd foKkiu ls
mRiUu HkkoukRed vuqHko miHkksäk ds czkaM lacaèkh ewY;kadu dks çHkkfor djrs gq, vkxs dh
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O;ogkfjd çfrfØ;k ds fy, vkèkkj rS;kj dj ldrs gSaA mnkgj.kr% fdlh miHkksäk dks fdlh
eksckby czkaM dk foKkiu ilan vkrk gS] og czkaM dks foÜoluh; ekurk gS vkSj mlds çfr
ldkjkRed vfHko`fÙk fodflr djrk gSA blds ckn og Hkfo’; esa mlh czkaM dk eksckby [kjhnus
dh bPNk O;ä dj ldrk gSA

Ø;&fu.kZ;

Ø;&fu.kZ; bl çfØ;k dk vafre O;ogkfjd pj.k gS] ftlesa miHkksäk miyCèk fodYiksa
esa ls fdlh mRikn ;k czkaM dks [kjhnus dk okLrfod fu.kZ; ysrk gSA gkyk¡fd Ø;&bPNk ges”kk
okLrfod Ø;&fu.kZ; esa ifjoÆrr gks] ;g vko”;d ugÈ gSA dher] mRikn dh miyCèkrk] vk;]
lkekftd çHkko] çfrLièkÊ czkaM] O;fäxr vko”;drk rFkk ifjfLFkfr tSls vusd dkjd vafre
fu.kZ; dks çHkkfor dj ldrs gSaA

blfy, HkkoukRed foKkiu dks Ø;&fu.kZ; dk ,dek= dkj.k ugÈ ekuk tkuk pkfg,A
cfYd ;g miHkksäk dh èkkj.kk] HkkoukRed çfrfØ;k vkSj czkaM&vfHkòfÙk dks çHkkfor djus okyh
çfØ;k dk egRoiw.kZ fgLlk gks ldrk gSA Krishna, A. (2012) us laosnh foi.ku ds lanHkZ esa laosnh
vuqHkoksa dks miHkksäk ds fu.kZ; vkSj O;ogkj ls tksM+k gSA mnkgj.kr% ;fn miHkksäk fdlh czkaM ds
foKkiu ls HkkoukRed :i ls tqM+rk gS] czkaM ds çfr ldkjkRed vfHkòfÙk fodflr djrk gS vkSj
mRikn dh vko”;drk Hkh vuqHko djrk gS] rks og varr% ml czkaM dk mRikn [kjhn ldrk gSA

fu’d’kZ

vè;;u ls Li’V gksrk gS fd HkkoukRed foKkiu vkSj laosnh xzg.k miHkksäk Ø;&fu.kZ;
dks le>us ds fy, ijLij lacafèkr voèkkj.kk,¡ gSaA foKkiu esa ç;qä –”;] èofu] jax] laxhr] Hkk’kk
rFkk vU; laosnh ladsr miHkksäk ds è;ku vkSj èkkj.kk dks çHkkfor dj ldrs gSaA ;s laosnh vuqHko
vkxs pydj HkkoukRed çfrfØ;kvksa dk fuekZ.k dj ldrs gSa] tks foKkiu rFkk czkaM ds çfr
miHkksäk dh vfHko`fÙk dks çHkkfor dj ldrh gSaA laosnh foi.ku fl)kar Li’V djrk gS fd
miHkksäk dh bafæ;ksa dks lfØ; djds mldh èkkj.kk] fu.kZ; vkSj O;ogkj dks çHkkfor fd;k tk
ldrk gSA vr% çLrqr vè;;u dk dsaæh; oSpkfjd fu’d’kZ ;g gS fd laosnh xzg.k HkkoukRed
foKkiu ds çHkko dh çkjafHkd euksoSKkfud dM+h gS] tcfd HkkoukRed çfrfØ;k] czkaM&vfHko`fÙk
vkSj Ø;&bPNk laHkkfor eè;orÊ çfØ;k,¡ gSa] tks miHkksäk ds Ø;&fu.kZ; dks çHkkfor dj ldrh
gSaA blds ckotwn] bl {ks= esa egRoiw.kZ “kksèk&varjky ekStwn gSaA miyCèk lkfgR; esa laosnh foi.ku
vkSj HkkoukRed foKkiu ij i;kZIr vè;;u gksus ds ckotwn ik¡pksa Kkusafæ;ksa] HkkoukRed çfrfØ;k
vkSj Ø;&fu.kZ; dks ,dh—r djds ns[kus okys vè;;u vis{kk—r lhfer gSaA fo”ks’k :i ls
Hkkjrh; lanHkZ esa laosnh xzg.k vkSj HkkoukRed foKkiu ds la;qä çHkko ij vfèkd vuqHkotU; “kksèk
dh vko”;drk gSA Hkkjrh; miHkksäkvksa esa Hkk’kk] laL—fr] laxhr] ikfjokfjd ewY;ksa vkSj lkekftd
çrhdksa dh Hkwfedk laosnh&HkkoukRed foKkiu dh çHkko”khyrk dks fof”k’V :i çnku dj ldrh
gSA blh çdkj nwjn”kZu] pyfp=&vkèkkfjr ekè;eksa] lkekftd lapkj ekè;eksa rFkk vU; fMftVy
ekè;eksa ij ç;qä laosnh&HkkoukRed foKkiu dh çHkko”khyrk dk vè;;u mi;ksxh gksxkA ;g
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vè;;u bl rF; dks js[kkafdr djrk gS fd miHkksäk dk Ø;&fu.kZ; dsoy rdZ] lwpuk vkSj
mi;ksfxrk ij vkèkkfjr çfØ;k ugÈ gS] cfYd mlesa laosnh vuqHko] Hkkouk,¡] Lef̀r;k¡] èkkj.kk,¡ vkSj
czkaM ds lkFk fuÆer euksoSKkfud lacaèk Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
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